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A escuridão não nos pode tirar da escuridão: só a luz pode. O 

ódio não nos pode tirar o ódio: só o amor pode. 

Martin Luther King Jr.  

Deixemos que o primeiro acto de cada manhã seja tomarmos as 
seguintes decisões: 

- Eu não temerei ninguém na terra 
- Só temerei a Deus 
- Eu não irei suportar a má vontade de ninguém 
- Eu não serei submetido/a à injustiça por ninguém 
- Conquistarei a mentira pela verdade. E, resistindo à 

mentira acabarei com todo o sofrimento. 
 

Mahatma Gandhi 

E entre os Seus sinais é que Ele criou para vós companheiros 
dentre vós mesmos, para que habitais em tranqüilidade com 
eles, e Ele tenha posto amor e misericórdia nos vossos 
corações; Na verdade são sinais para aqueles que refletem. 
 

Koran 

“Não há compulsão em relação à religião.” 
 

Koran 

“Por favor, sejam pacíficos. Acreditamos na lei e na ordem. Não 
estamos a defender a violência, quero que amem os vossos 
inimigos ... pois o que estamos a fazer é certo, o que estamos a 
fazer é justo - e Deus está conosco.” 
 

Martin Luther King Jr.  

Milhares de velas podem ser acesas a partir de uma única vela, 
e a vida da vela não será mais curta por isso. A felicidade não 
diminui por ser partilhada. 
 

Buddha 

Eu vos dou um novo mandamento: amai-vos uns aos outros. Como eu 
vos amei, assim também vós deveis amar-vos uns aos outros. 

  

 

Jesus Christ 

Porque os que se exaltam serão humilhados, e os que se 
humilharem serão exaltados.  
 

Jesus Christ 

"Quando sentimos amor e bondade para com os outros, não só 

faz com que os outros se sintam amados e cuidados, mas 

também nos ajuda a desenvolver felicidade e paz interior". 

 

Dalai Lama  

"Não deve odiar aqueles que fazem coisas erradas ou nocivas; 

Mas com compaixão, deve fazer o que puder para detê-los - 

pois estão prejudicar-se, assim como a aqueles que sofrem com 

as suas ações. " 

Dalai Lama 
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